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Con los pulgares arriba:
:Bienvenida la inteligencia artificial!

Hace algunos afos, siendo estudiante de
segundo semestre de Artes Plasticas en la
Universidad Nacional de Colombia, mi maes-
tro de pintura, David Lozano, nos ilustré
sobre la relevancia del dedo pulgar en la
evolucién de la humanidad. Este dedo,
opuesto a los otros 4, hizo posib|e la creacion
y manejo de herramientas, avances que mas
adelante dieron forma a las bases de nuestra
civilizacion. El lo denominé “el dedo de la
cultura”.

Es ese mismo “dedo de la cultura” el que
levantamos en sefal de aprobacién o bajamos
para mostrar lo contrario. Ese gesto de algo
“bueno o malo” sigue vigente en nuestros
dias, y es, desde esa perspectiva que pensa-
mos esta editorial: dandole el |ou|gar arriba o
“thumbs up” a la inteligencia artificial como
una herramienta para disenar el futuro.

Hoy en dia, la humanidad dispone de un
amp|io repertorio de herramientas que la han
acompanado a lo largo de su historia. Cada
avance tecno|égico representa una etapa en
la evolucion de como comprendemos y
transformamos nuestro entorno. Desde el
humilde lapiz hasta las computadoras mas
avanzadas, estas herramientas son extensio-
nes de nuestra creatividad y evidencia de
nuestra capacidad para aprender y ao|a|otar-
Nos.

En la actualidad, la inteligencia artificial (IA)
se incorpora a esta narrativa histérica como
una herramienta revolucionaria, con el propo-
sito de integrarse en nuestra vida diaria y
mejorar la eficiencia de nuestros procesos.

La inteligencia artificial no es una amenaza,
sino un aliado para quienes aprendan a
usarla. No sera la IA quien remplace a los
profesiona|es, sino quienes sepan dominarla
los que lideraran los cambios. Este es el mo-
mento de abrazar la transformacion tecnolé-
gica y usarla como una herramienta de em-
poderamiento.

En el ambito académico y formativo, la IA ya
esta dejando su huella. En nuestra institucion,
hemos observado como esta tecnologia puede
enriquecer la investigacion formativa. Un ejem-
plo de ello son las ediciones anteriores de
STYLUS, donde la manipulacion de prompts en
inteligencias generativas permitio crear piezas
Unicas utilizadas en diferentes apartados de las
revistas. Este caso no solo refleja el impacto de
la IA en el disefo grafico, sino que abre una
puerta a la reflexion ética y al correcto uso de
estas herramientas en la creacidn artistica y
académica, ya que no se han utilizado image-
nes que ninguno de los miembros de la comu-
nidad académica de disefo grafico (docentes o
estudiantes) no estuviese en capacidad de
crear.

Ademas, la IA nos acerca mas que nunca a
cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Quisieramos tomar el espacio para
nombrar especialmente los siguientes: Educa-
cién de Calidad (#4), Industria, Innovacién e
Infraestructura (#9), y Reduccion de Desigual-
dades (#10). A medida que estas tecnologias
se vuelven mas accesibles, incluso desde dis-
positivos moviles, se abren oportunidades para
democratizar el conocimiento y mejorar las



condiciones de vida de comunidades marginadas.

Sin embargo, debemos abordar el futuro con cautela
y responsabilidad. Aunque la IA puede acelerar
flujos de trabajo, optimizar procesos creativos y
ofrecer nuevas posibilidades estéticas, tambien
plantea desafios. La proliferacion de la “Estética de la
Inteligencia Artificial” en imagenes generadas por IA
y su utilizacion desmedida e irresponsable, por
ejemplo, nos enfrenta al fenomeno del uncanny
valley o valle inquietante (Masahiro Mori) donde la
falta de precision en ciertos detalles y deformaciones
(Manos con 6y 7 dedos, ojos deformes o duplicados
y rostros que carecen de rasgos humanos) nos
genera incomididades y desconfianza incluso a nivel
neuronal La psicdloga e investigadora, Thalia
Wheatley, tiene una hipétesis. Segun la especialista,
“tras afhios de evolucién humana, hemos desarrollade
la habilidad de identificar distorsiones y anomalias
en la fisonomia, y de asociar a estas como
indicadores de enfermedades fisicas o mentales. Asi,
el rechazo ante algo que parece humano seria una
defensa natural a la enfermedad e, incluso, a la
muerte” .

Esto subraya la necesidad de una preparacion critica
y técnica tanto para estudiantes como para
profesionales, priorizando la calidad y el uso ético de
estas herramientas.

Finalmente en esta edicion, queremos destacar
como los articulos publicados nos llevan a ver
nuestras carreras en la Fundacién Universitaria
Horizonte, no sélo como profesiones, si no como
proyectos de vida que pueden transformar entornos
cotidianos, y nos recuerda que en la academia se
cultiva el conocimiento al servicio de la comunidad.Y
como lo dijo mi querida colega, la doctora Diana
Tamayo, directora de investigacion
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reacion del Manual
e SeRalética de la

undacién Universitaria

orizonte

Dayanna Cruz, Mateo Varela, Andres Romero.

1.Introduccidn

La Fundacién Universitaria Horizonte, como
arte de su proceso de rebranding emprendido
el 18 de mayo de 2023, se ha embarcado en
una mision integral para revitalizar su identidad
institucional. Dentro de este amplio marco
de renovacién, la creacién de un Manual
de Senalética se presenta como un eslabon
esencial para consolidar y proyectar de manera
coherente los valores, la imagen y la identidad
de la institucion a través de sus aspectos
visuales y comunicativos.

La senalética, mas allda de ser simplemente
un conjunto de letreros o indicaciones
graficas, representa un componente vital en la
experiencia de los usuarios dentro del entorno
universitario. Es el medio a través del cual
se guia y orienta a estudiantes, profesores,
visitantes y personal en general, asegurando una
circulacion fluida y segura por las instalaciones.
Pero su importancia va mas alla de lo funcional:
la sefalética comunica, en cada detalle y
disefio, los valores, la mision y la identidad
de la Fundacion Universitaria Horizonte. Este

royecto de investigacién se enmarca en
E\ necesidad de dotar a la institucién de un
Manual de Senalética completo y actualizado,
que no solo cumpla con las normativas técnicas
y estéticas, sino que también sea un reflejo fiel
de los mismos vjlores Y principios que guiaron
la creacion del nuevo Manual de Identidad. Asi,
cada senal, cada indicacion, cada disefo visual
dentro de las instalaciones de la fundacion sera
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una manifestacion tangible de su compromiso
con la excelencia académica, la inclusién, la
innovacion y el respeto por la diversidad.

El proceso de desarrollo de este manual implica
un analisis detallado de la sefalética existente,
identificando areas de mejora y alineandose
con las directrices establecidas en el Manual
de Identidad. Ademas, se propone una
colaboracion activa con estudiantes y expertos
en disefio, fomentando un enfoque participativo
Yy enriquecedor que permita generar soluciones
creativas y efectivas.

Al finalizar este proyecto, se espera contar
con un Manual de Senalética sélido, adaptable
y facilmente actualizable, que sirva como
referencia y guia para todas las futuras
implementaciones y desarrollos visuales en
la Fundacion Universitaria Horizonte. De esta
manera, se garantiza que la identidad visual de
la institucion no solo sea coherente y profesional,
sino también una herramienta poderosa para
comunicar y fortalecer su posicién como lider
en el ambito educativo y académico.

2.Descripcion del problema

El 18 de mayo de 2023, la Fundacién Universitaria
Horizonte emprendié un ambicioso proceso
de rebranding con el objetivo de revitalizar y




fortalecer su identidad institucional. Este proceso involucré la creacion del Manual de Identidad
de la institucion, un documento integral que abarcaba desde las piezas comunicacionales hasta el
merchandising, la carnetizacion y las comunicaciones internas. El encargado de esta importante
tarea fue el profesor Leonardo David Gémez Marmolejo, quien trabajé arduamente para plasmar los
valores, la esencia y la vision de la universidad en cada aspecto de su identidad visual y comunicativa.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos y la dedicacion invertidos en este proceso de rebranding, quedo
pendiente un componente crucial: el Manual de Senalética. Esta herramienta, aunque a menudo
pasada por alto, desempena un papel fundamental en la coherencia visual y la transmision efectiva
de los valores éticos y culturales de la universidad en todos sus aspectos visuales y comunicativos.
La sefalética no solo guia a estudiantes, profesores, visitantes y personal dentro de las instalaciones,
sino que también comunica la identidad y la misién de la institucion de manera tangible y directa.
Al reconocer la importancia estratégica de la senalética dentro del contexto de su rebranding,
la Fundacion Universitaria Horizonte ha decidido integrar este proyecto en el ambito académico
como un proyecto integrado de aula. Esta iniciativa no solo busca resolver una necesidad practica
y visual, sino que también representa una oportunidad invaluable para involucrar a los estudiantes
en un proyecto real y significativo que impactara directamente en la experiencia y la imagen de su
universidad.

Actualmente, la sefalética existente en la institucién se ha vuelto mayormente obsoleta y no esta
completamente alineada con las directrices establecidas en el Manual de Identidad. Por tanto, el
objetivo principal de este proyecto es realizar y ajustar el disefo y la estructura del Manual de
Senalética, proporcionando pautas claras y actualizadas para su implementacion efectiva. Se propone
una primera fase que siente las bases de esta herramienta, dejando una estructura definida para
futuras interacciones y mejoras.

¢En qué medida el desarrollo de un manual de senalética para la Fundacion Universitaria Horizonte
puede reflejar de manera coherente y efectiva los valores éticos y culturales de la institucion
en su comunicacion visual? Ademas, jcomo puede este manual contribuir a la creacion de un
entorno universitario que promueva y fortalezca la identidad institucional, facilitando la orientacion
y mejorando la experiencia de los usuarios dentro del campus?




3.0Objetivo General

Desarrollar el Manual de Seralética de la
Fundacién Universitaria Horizonte, asegurando
que refleje de manera coherente los valores
éticos y culturales de la institucién en su
comunicacion visual.

Objetivos Especificos

Crear sefalizacién que sea visualmente atractiva
y coherente en todo el campus, utilizando
colores, tipografias y elementos graficos que
reflejen la identidad visual de la institucion.

Establecer las pautas del disero de la

sefalética de manera que se adapte al entorno
fisico del lugar, considerando la ubicacion de
las piezas, la altura a la que se colocan, su
orientacion y la coherencia para facilitar la
navegacion de estudiantes, visitantes y personal.
Mantener la consistencia en el disero y la
ubicacion de la sefalizacion en todo el lugar y
establecer un plan de mantenimiento regular
para garantizar que las piezas estén en buen
estado y sean efectivos a lo largo del tiempo.
Establecer una estructura solida y flexible
para el Manual de Senalética, permitiendo su
actualizacién y expansic’m en futuras etapas
de implementacion y desarrollo visual en la
institucion.




4.Metodologia de investigacion

Se ha sabido a lo largo de los afos que la
9 q
sefalética ha formado como parte importante
en los recorridos diarios que hace el ser humano
para movilizarse, estas situaciones aumentaron
aun mas después de la pandemia del 2020,
ya que las personas se sometieron a seguir
lineamientos y/o parametros para la distancia,
lavado de manos, etc. Asi mismo lbarez, G.
plantealosiguiente “Los individuos han transitado
y circulado, desde tiempos inmemoriales; el
proceso de moverse, orientarse y encontrar el

(0]

camino, forma parte indisoluble de la evolucion
humana; ejecutado de forma individual o en
grandes grupos sociales, diversificados con
necesidades, requerimientos, concepciones vy
diferentes capacidades.” Dandonos a entender
que asi las personas digan que la senalética
no es importante, realmente si termina siendo
importante, la necesidad de movilizarse
adecuadamente a un lugar determinado es
crucial, por lo tanto Ibafez, G. afade “Vivimos
en un mundo complejo, donde cada dia, las



personas se desplazan, circulan, transitan
e interactian con los diferentes espacios;
requieren encontrar su camino -y tener la
mejor experiencia— en entornos naturales,
arquitectonicos y urbanos; que presentan
gran diversidad de usos, funciones, formas,
dimensiones y caracteristicas ambientales;
conformados tanto por edificaciones, calles,
avenidas, plazas, parques, lugares de encuentro
ciudadano, monumentos, espacios verdes,
entre otros; con fines de, reunidn e interaccién
social, para la realizacion de actividades politicas,
laborales, culturales, recreativas, deportivas,
asimismo disfrutar del paisaje, la naturaleza.”

Ahora, frente a las problematicas expuestas
anteriormente, lo que se logra buscar es
que cualquier individuo de la universidad,
pueda encontrar el camino de la manera
mas eficiente, autonoma, independiente y
satisfactoriamente posible, esto conlleva a
reducir y evitar situaciones de stress, riesgo,
incertidumbre, mal humor y fatiga. Ya que
vivimos en constante movimiento y se busca
es disminuir el tiempo que le llevaria a un
individuo tratando de localizarse dentro de
un espacio, por ejemplo; estudiantes nuevos
tratando de encontrar su respectivo salén,
teniendo una buena senalética facilmente este
individuo podra encontrar lo que desea en el
menos tiempo posible, tiempo que podra utilizar
para sus diferentes intereses y/o actividades.
Asi mismo Costa, J; dice lo siguiente ” Toda
accion humana que, con independencia de su
finalidad, es orientada por medio de signos,
se realiza segun codigos que determinan las
variaciones del comportamiento, es decir,
los actos y las acciones de los individuos. La
existencia de codigos implica la existencia de
lenguajes compartidos. La sefalética establece
asi un didlogo. Lo que en ¢l se intercambia es
informacion por accion”.

Este proyecto inicié, como un trabajo de aula,
siendo este el proyecto final de semestre, sin
ningun fin de lucro, pero el docente al hablar
con la Universidad, dio la casualidad que ellos
quieren reemplazar la senalética del lugar,
adaptandola al nuevo manual de senalética y
aplicando innovacion al lugar segun las nuevas
tendencias de la senalética que se estan
presentando hoy en dia, siendo esto no solo un
proyecto para un problema “ficticio”, sino, para
un caso real, con clientes reales. Abordando las

CD

necesidades y requerimientos que ellos pedian
para la nueva senalética de la Universidad.
Para la realizacion del proyecto, como primera

instancia cada estudiante debia mostrar
propuestas de senalizacion y pictogramas. De
esta lluvia de ideas, se elegiria la mas acorde al
manual pero también la que fuera mas atractiva
y se pudiera adaptar a futuras situaciones.
Para este caso, gané la propuesta de Andres
Romero y ya teniendo un lineamiento grafico
se comenzoé a tomar medidas del primer piso
de la universidad, para que sobre medidas se
comenzara a crear E\ senalética del primer piso
como primera finalidad.

Se desarrollo un paso esencial dentro de
este proceso, consistente en la evaluacion y
validacion del material propuesto presentando
una fase inicial de previsualizacion a agentes
de la comunidad Horizontista. La recepcion
positiva permitio avanzar hacia la siguiente fase,
centrada en la estructuracion presupuestal y en
el analisis de factibilidad técnica y econdémica,
elementos claves para determinar la viabilidad
de la propuesta bajo los criterios establecidos
por el marco metodologico de referencia



Teniendo una aceptacion favorable, se comenzé a hacer cotizaciones a diferentes lugares, para asi
pasar la propuesta pero ahora en factor nimeros , costos, y asi la junta superior podria decir si la
propuesta es factible al presupuesto que tienen para el proyecto a realizar.

Una de las cotizaciones propuestas estuvo a cargo de la empresa Explosion Creativa y Publicitaria
D.R, dandonos los siguientes precios solo de la sefalética del primer piso, incluyendo los materiales
a utilizar.
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Figura 1. Cotizaciones propuestas por la empresa Explosion Creativa y Publicitaria D.R.

También hay que tener en cuenta que una de las propuestas fuertes e impactantes que se iba a
mostrar para la nueva senalética de la institucion es el Wayfinding que de acuerdo aja SEGD, se
refiere a los sistemas de informacion que guian, dirigen a las personas a través de un entorno fisico
y mejoran su comprensién y experiencia del espacio.

Para la acogida de este tema y adaptarlo a las infraestructura de la institucion se llegé a la conclusion que

or medio de la colorimetria se haria la recordacion de los pisos y/o areas de la institucion y asi cualquier
individuo; trabajador, estudiante o visitante se pudiera movilizar de una manera factible dentro de las
instalaciones de la universidad. Para lo anterior se formé la siguiente paleta cromatica, tomada a partir
de los colores presentados en la paleta complementaria del MANUAL IDENTIDAD HORIZONTE 2025:

12,



Figura 2. Paleta de colores

Como tipo de investigacién, se escogid
la investigacion aplicada, recordemos que
es aquella se caracteriza porque busca la
aplicacion o utilizacion de los conocimientos
que se adquieren. La investigacion i\flicaola
se encuentra estrechamente vinculada con
la investigacion basica, pues depende de los
resultados y avances de esta ultima ya que toda
investigacion aplicada requiere de un marco
tedrico. Asi mismo, se escogid el enfoque mixto,
ya que este nos ayuda a recopilar datos tanto
cuantitativos como cualitativos para aporte de
la investigacion.

5.Resultados y discusion

Los resultados/productos son hechos concretos,
tangibles, medibles, verificables. Se pueden
presentar en texto, tablas, imagenes o figuras.
Todas las tablas y figuras se deben citar en el
texto, comentando los datos mas relevantes,
de manera que sea posible comprender lo
mas importante de los resultados. En esta
seccion se interpretan los datos en relacion
con los objetivos y al estado de conocimiento

actual del tema en estudio, es decir que se
contrastan los resultados obtenidos con los de
otros autores y se identifican errores, aciertos y
mejoras metodoldgicos.

A continuacién se comparte un analisis de las
respuestas recopiladas a través de una encuesta
hecha en la plataforma “Google Forms” donde
nos proporciona una vision detallada de
diversas perspectivas y opiniones sobre el tema
principal, la sefalética vigente en la Fundacion
Universitaria Horizonte, donde se encontraban
11 preguntas cuidadosamente disefadas para
obtener informacion valiosa, abordando tanto
cuestiones cerradas como abiertas para captar
la amplitud y profundidad de las experiencias
y percepciones de nuestros participantes.
Sus resultados fueron los  siguientes:



¢Qué edad tienes?
23 respuestas

@ 18 a 21anos
® 22 a 25 afios
@ 26 a 30 afios
® 35

@ 35 arios

@ 58

@ 46

@ 40

12 'Y

<A que carrera/programa académico perteneces?
23 respueslas

2

1 [4.i3- el {4.i3 ) 1 i4.|3 %yl {4.|13 ) 1043 %70 (4,3 %) 1 |,’4,i3 il (4.2 %7 (4,3 A {4,|3 )l |;4.|3 )

0
Comunicacitn Comunicacion social Digefio grafico Gastronomia
Comunicacidn Soalal Digefio grafleo Digent grafica

:Con qué frecuencia visitas la Fundacidn Universitaria Horizonte?
23 respuestas

@ Diariamente

@ Varias veces a la semana
B Una ver 5 la samana

@ Raramente

Figuras 3 - 5. Resultados de encuestas.




i Consideras que la sefalética en la Fundacion Universitaria Horizonte es clara y facil de entender?
23 respuestas

® s
& No
i Mo estoy seaurala

¢Qué tan util encuentras la sefialética para orientarte dentro de la Fundacién Universitaria

Horizonte?
23 respuestas

& Muy util
@ Ui

@ Poco dtil
@ Nada atil

i0ue opinas sobre la cantidad de senaletica disponible en la Fundacion Universitaria Horizonte?

23 respuesias

@ Suficienis
@ nsuliclents
@ Cemasiade

Figuras 6 - 8. Resultados de encuestas.




iTe sientes satisfecho/a con la calidad visual de la sefialética (tamafic de letra, colores, disefio,

etc.) en la Fundacion Universitaria Horizonte?
£3 respuestas

@ 51 estoy satisfechoda
@ Mo, no estoy satisfechols
B Newlral

s Has experimentado algun problema al seguir la senalética dentro de la Fundacion Universitaria

Horizonte?
FArespuesias

& =i
@ e
& Aveccas

:Consideras que |la senalética actual necesita mejoras?
23 respuestas

® Si, necesita mejoras
@ No, esta bien como esta
@ No estoy seguro/a

Figuras 9 - 11. Resultados de encuestas.




;Qué sugerencias tienes para mejorar la sefialética de /a Fundacidn Universitaria Horizonte?
29 respueslas

Unidad gréfica

Ninguna

Hacerla mas visible

Que cualquier persona pueda desplazarse por el edificio sin dificultad, entre los pisos y en el drea
administrativa especificamente, las oficinas pusden tener nombres que no cumplen con fa funcién, faltan
horarios especificos, delimitar los salones de sistemas de acuerdo a especialidades si las hay

Cambio de imagen y calldad de cada pleza para hacer ver mejor la universidad en su interior.
Actualizacién de la sefialética y utilizar mas herramientas graficas
Hacerla mas grande y mas llamativa

Carecen de visualizacion, se pierden a simple vista con respecto a las paredes.

JHay algidn Incidente o experiencia particular relacionada con la sefialética que te gustaria
compartir?

23 regpuestas

Mo
Mo es evidente gata muy escondida
El ascenso por las escaleras del sector occidental que se interrumpen en de te reinado piso ¥ no permiten

acceso mas alla del 4to pueden ser problematicas Ia 1a vez que se sube por ahi, el piso 6to esta sin
sefalar de que se lrata, que pasa ahi, a qué dependencia corresponde, parece como si no 5€ guisiera saber

Ninguno en especial, solo recalcara que se mejore visualmente hablando.
No realmente

Un dia vi como |a despegaban los chicos del sena

Mon

Haber llegado a las escaleras del 4 0 5 piso v tener oue devolverme un giso comolelo para ooder subir al

Figuras 12 - 13. Respuestas abiertas de la encuesta.




Para esta encuesta podemos concluir términos bastante contundentes, en su mayoria negativa e
inconforme con la actual sefalética de la institucion, también se evidencia que se han presentado
altercados con los alumnos, al momento de moverse por las instalaciones, ellos han dicho que podria
ser mas notable o visible, también que tenian inconvenientes por una de las subidas de las escaleras,
ya que esas escaleras llegan hasta un punto y hay que devolverse para poder llegar al destino que
ellos requieren, por otro lado, ellos opinan que la falta de senalética en la universidad es bastante
notoria haciendo que denotan problematicas como la anterior expuesta.

Ademas, se conté con la entrevista hacia una docente nueva en la institucién, al ser nueva se
pregunté por su experiencia en la institucion en cuestion a la movilizacion, ella nos comento
que le fue bastante dificil ubicarse, a veces le tenia que pedir ayuda a terceros para poder llegar
a los lugares que debia, porque la sefalética de la institucion estaba bastante nula y no lograba
ubicarse, también nos dio bastantes ideas, le propusimos lo de la implementacion del wayfinding
en la universidad y la reaccion fue bastante positiva, ella nos dijo que seria muy util, para cualquier
persona nueva en la institucion.

Resultados propuesta entregada sefalética de la Fundacion Universitaria Horizonte

Vinilo Impreso

Figuras 14 - 15. Mockups de la sefalética implementada.




Vinilo Impreso

ZH

ADMISIONES

WmZo=0w=Z0 P>

': |
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Figuras 16 - 17. Mockups de la sefalética implementada.




CAFETERIA

Careteria
Coffee Shop

RECEPCION
ZH

RECEPCION ﬁeh
RECEPTION

) . Vinilo adhesivo troquelado
Frost impresion

80cm
o/ iBienvenido!
.. iWelcome!

FUNDACION UNIVERSITARIA

Figuras 18 - 19. Mockups de la senalética implementada.



RECEPCION

-i;

jBienvenido!
jWelcome!

 Bienvenidos

Admisiones 74
Welcome & H

Bienvenidos Admissions

Admisiones
e admisiones pAL)

Admissions

Vinilo Impreso

Figuras 20 - 21. Mockups de la sefalética implementada.




Vinilo Impreso

Figuras 22 - 23. Mockups de la senalética implementada.

En lo anterior expuesto, se comenta, los colores aplicados a esta propuesta, cada pisos tendra un
color correspondiente, por el cual el individuo tendra 2 razones para generar recordacion la primera
sera el nimero claro esta, pero también sera el color, por otro lado, cada una de las senalizaciones
tendra en los anunciados el nombre en espaiol e inglés ya que es algo que se viene implementando
en los ultimos afos y es muy importante porque es la universidad del bilingGismo.

6.Conclusiones

La investigacion sobre la creacién de la sefalética para la Fundacién Universitaria Horizonte ha
demostrado ser una solucion altamente efectiva y aﬁneada con las necesidades de la institucion.
Los resultados obtenidos indican que la propuesta de sefalética desarrollada no solo cumple con
los objetivos(flanteados, sino que también representa la mejor opcion para la implementacion en

la universidad.



En primer lugar, el disefo de la senalética refleja
de manera coherente y visualmente atractiva
los valores éticos y culturales de la Fundacién
Universitaria Horizonte. Este aspecto es crucial,
ya que la identidad institucional se fortalece
a través de cada elemento visual, creando un
entorno universitario cohesionado y distintivo.

En segundo lugar, la implementacion de esta
sefalética contribuird  significativamente a
mitigar las problematicas relacionadas con la
orientacion y navegacion dentro del campus. La
claridad y visibilidad de las sefales permitiran
que estudiantes, empleados y visitantes se
desplacen de manera mas eficiente y segura,
mejorando asi su experiencia general dentro de
la universidad.

Ademas, la propuesta de senalética considera
la accesibilidad y la inclusion, asegurando que
todas las personas, independientemente de sus
capacidades, puedan beneficiarse de un entorno
universitario mas navegable y acogedor. Esto
no solo responde a una necesidad practica,
sino que también refuerza el compromiso de la
institucion con la equidad y la diversidad.

Finalmente, laimplementacion de esta sefalética
se proyecta como un elemento estratégico para
la Fundacion Universitaria Horizonte, ya que
facilitara la comunicacion interna y externa,
promovera una imagen institucional sélida
y contribuira al bienestar y satisfaccion de la
comunidad universitaria en su conjunto.

7. Recomendaciones

Para la efectiva implementacion de la sefalética
en la Fundacién Universitaria Horizonte, se
proponen las siguientes recomendaciones:

Evaluacion y Adaptabilidad: Realizar
evaluaciones periddicas para asegurar que la
sefalética sigue siendo efectiva y pertinente.
Es importante estar dispuestos a realizar ajustes
basados en las necesidades cambiantes de los
usuarios y en los comentarios recibidos.

Ubicaciéon Estratégica: Colocar las sefales en
puntos estratégicos y de alta visibilidad, tales
como entradas, salidas, intersecciones de
pasillos, y areas de alto trafico. Asegurar que

la sefalizacion guie a los usuarios de manera
intuitiva y légica a través del campus.

Mantenimiento y Actualizacion: Establecer
un plan de mantenimiento regular para la
sefalética, asegurando que todas las senales
se mantengan en buen estado y actualizadas
conforme a los cambios en la infraestructura o
las necesidades de la universidad.

Capacitacion y Sensibilizacion: Capacitar  al
personal sobre la importancia de la sefalética
y coémo utilizarla adecuadamente. Ademas,
realizar campanas de sensibilizacion dirigidas a
los estudiantes y visitantes para que comprendan
y respeten la senalizacién instalada.

Estas recomendaciones buscan no solo mejorar
la experiencia de movilizacion dentro del
campus, sino también fortalecer la identidad
institucional y promover un entorno inclusivo y
accesible para toda la comunidad universitaria.
La implementacion cuidadosa y estratégica
de estas recomendaciones garantizara que la
sefalética cumpla con su propdsito de manera
efectiva y duradera.
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LAGUATILACOMO ALIMENTO NUTRITIVO
Y SUS GRANDES CUALIDADES
GASTRONOMICAS PARA COMBATIR
EL HAMBRE APROVECHANDO SUS
BENEFICIOS A COSTO MUY BAIO EN
LA LOCALIDAD DE CHAPINERO

Avyala, Yerson; Forero,Eimy; Rojas, Esteban

PROGRAMA DE GASTRONOMIA



1.Introduccion:

El hambre cero es una iniciativa para combatir
la  problematica persistente que afecta a
comunidades en todo el mundo, y la localidad
de Chapinero no es excepcion. A pesar de los
esfuerzos por abordar esta problematica, aun
persisten desafios significativos para garantizar
el acceso a alimentos nutritivos y asequibles
para todos los habitantes. En este contexto, la
guatila emerge como un recurso prometedor,
con potencial para combatir el hambre y la
desnutricién en esta comunidad.

Este trabajo de investigacion se enfocaen explorar
el potencial nutricional y gastronémico de la
guatila como una solucién efectiva y asequible.
La guatila, también conocida como chayote, o
por su nombre cientifico (Cylindropuntia ficus)
es una planta originaria de Ameérica Central y
México, cuyos frutos son ricos en nutrientes
esenciales como vitaminas, minerales y fibra
dietética. Ademas, su versatilidad culinaria la
convierte en un ingrediente atractivo para una
variedad de platos tradicionales y modernos.
También, cuenta con una alta capacidad para
adaptarse a diversos entornos y su bajo costo
la convierten en una opcion prometedora para
mejorar la seguridad alimentaria en la region.
En este contexto, surge la necesidad de
explorar alternativas innovadoras y sostenibles
que puedan contribuir a mejorar la situacion
alimentaria en la comunidad.

A través de una revision e indagacion de
la literatura cientifica y de fuentes locales y
digitales, esta investigacion pretende analizar
en profundidad los beneficios nutricionales de
la guatila y su potencial para ser utilizada como
una herramienta efectiva en la lucha contra el

hambre cero. Ademas, se exploraran estrategias
practicas para minimizar la desnutricion en la
comunidad de Chapinero, teniendo en cuenta
las necesidades y recursos disponibles.

Es importante destacar que este trabajo se
fundamenta en el principio de que el acceso
a una alimentacion adecuada es un derecho
humano fundamental, y que la promocion
de recursos locales como la guatila puede
desempenar un paEe| crucial en la mejora del
bienestar de la poblacion. Se espera que los
hallazgos de esta investigacion sirvan como
base para el desarrollo de politicas y programas
dirigidos a aportar a la iniciativa hambre cero
y promover la seguridad alimentaria en la
localidad de Chapinero.

En los siguientes puntos, se presentaran analisis
detallados sobre la composicion nutricional de la
guatila, sus posibles aplicaciones culinarias, asi
como estrategias de distribucion y promocion
dentro de la localidad.

2. Descripcion del problema:

Este trabajo se ha llevado a cabo en respuesta
a la creciente necesidad de abordar |a
problematica de la desnutricion en la localidad
de Chapinero. El Proyecto Integrado de Aula
reconoce la importancia de encontrar soluciones
efectivas y sostenibles para garantizar el acceso
a una alimentacion adecuada para todos los
habitantes de la comunidad combatiendo el
hambre cero.

En el contexto actual, se han realizado diversos



esfuerzos para combatir la desnutricion, sin

embargo, persisten desafios  significativos
que  requieren  nuevas  aproximaciones.
Trabajos previos sobre el tema han resaltado
la importancia de identificar recursos locales
subutilizados que puedan contribuir a mejorar
la situacion alimentaria en la region.

Datos recientes muestran que la desnutricion
sigue siendo un problema preocupante en
Chapinero, con un porcentaje significativo de
la poblacion afectada por la falta de acceso a

alimentos nutritivos. Ademas, se han registrado
casos de enfermedades relacionadas con la
malnutricion, lo que subraya la urgencia de
implementar medidas efectivas.

A continuacion, se citara una breve informacion
obtenida a través de la pagina de RCN radio,
https://www.rcnradio.com/bogota/bogota-
registra-aumento-de-casos-de-desnutricion-
segun-bogota-como-vamos Recuperada el 29
de marzo de 2024, donde evidenciamos un
crecimiento en la localidad de Chapinero. La

&



informacion obtenida por RCN radio proviene de
la organizacién ‘Bogota Cémo Vamos’ quienes
han dado a conocer un nuevo informe en el
que se registré un mayor porcentaje de casos
de desnutricion infantil en la ciudad, resaltando
que se pueden presentar consecuencias
negativas en el desarrollo de los menores.

Segun la organizacion “Bogotd cémo vamos”,
el periodo de la pandemia tuvo un impacto, en
el que se aumento de 12,1% en 2019 a 15,5% el
indice de desnutricion en el ano 2020. Aunque

en 2021 hubo una recuperacion, en 2022 el
porcentaje subié nuevamente a 13,8% y en
2023 a 14,7%.

“Las localidades que tienen mayor proporcion
de desnutricion crénica son: Sumapaz (24,1%),
Usme (17,8%), San Cristébal (17,6%), Ciudad
Bolivar (17,1%) y Chapinero (15,7%). En 2023, el
porcentaje de bajo peso al nacer es de 16,1%, lo
que representa un aumento de 5,9% respecto
al 2019”7, afirm¢ el estudio.

Asi mismo, explicé que, entre 2022 y 2023,



el porcentaje de bajo peso al nacer aumento
en algunas localidades, con excepcion de
Santa Fe, San Cristobal y Teusaquillo, por lo
que presenté unas recomendaciones al Plan
de Desarrollo Distrital 2024-2028 (PDD) para
mejorar el estado nutricional de la primera
infancia en Bogota.

Siguiendo en este tema de la desnutricion,
encontramos informacion obtenida por la FAO
(Organizacion de las naciones unidas para la
alimentacion y la agricultura). https://www.fao.
org/3/cc3017es/online/state-food-security-
and-nutrition-2023/global-nutrition-targets-
trends.html| Recuperado 29 de marzo de 2024.
Se calcula que, en 2022, en todo el mundo,
148,1 millones de nifos menores de cinco afos
(22,3%) padecian retraso del crecimiento, 45
millones (6,8%) sufrian de emaciacién y 37
millones (5,6%) tenian sobrepeso.

La prevalencia mundial del retraso del
crecimiento era 16 veces mayor y la de la
emaciacién, 14 veces mayor en las zonas
rurales que en las urbanas. La prevalencia del
sobrepeso era solo un poco mayor entre los
ninos y ninas de las zonas urbanas (5,4%) que
entre los de las zonas rurales (3,5%).

Se estan realizando algunos progresos en la
reduccion de la emaciacion, pero la prevalencia
mundial duplica con creces la meta para 2030.
La emaciacién mas alta entre nifos y nifas se
registraba en los paises de ingresos bajos y
medianos bajos (94% de la carga mundial).

La emaciacion infantil es una afeccion que
puede ser mortal. Esta causada por una ingesta
de nutrientes insuficiente, por su absorcion
deficiente o por una enfermedad frecuente
o prolongada. Los nifos afectados estan
peligrosamente delgados, su inmunidad esta
debilitada y corren un mayor riesgo de muerte.
La prevalencia en los menores de cinco anos
ha visto una disminucién no significativa, de
un 8,7 % en el ano 2000 a un 6,8 % en 2022.
El numero estimado de niRas y niRos con
emaciacion disminuyé de 54,1 millones en 2000
a 45 millones en 2022, pero es importante
sefalar que se trata de estimaciones puntuales
y no representativas del numero acumulado de
casos de emaciacion a lo largo del afo.

Las estimaciones mundiales basadas en la
prevalencia en menores de cinco afos afectados
por la emaciacion obtenidas de las “Estimaciones
conjuntas de la malnutricién infantil” del Banco
Mundial, la OMS y la UNICEF (UNICEF-WHO-
World Bank: Joint child malnutrition estimates)

deberian considerarse subestimaciones de la
carga anual.
Tendencias mundiales y carga de la malnutricion

Los conflictos, el cambio climatico y los efectos
secundarios duraderos de la pandemia del
COVID-19 siguen afectando a la malnutricion,
el bajo peso al nacer y las practicas de cuidados
como la lactancia materna exclusiva.

En la edicion 2022 de este informe se presentaron
las multiples vias en las que la pandemia podria
afectar la nutricién infantil junto con los riesgos
potenciales derivados de la guerra en Ucrania.
Aungue los efectos de las crisis actuales en la
malnutricion aun no se recogen plenamente en
las actualizaciones presentadas en esta edicion
del informe, ya sea debido a la falta de datos
o a la repercusion a largo plazo de algunos de
los resultados nutricionales, se prevén efectos
negativos en diversas formas de malnutricion a
escala mundial.

No se han medido aun de forma exhaustiva las
posibles consecuencias mundiales de la guerra
de Ucrania en la malnutricion. Las tendencias
mundiales de la prevalencia y las cifras absolutas
correspondientes a los cinco indicadores de
nutricion se resumen en la figura.
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FIGURA 1: El retraso del crecimiento en los menores de cinco anos y la lactancia materna exclusiva
han mejorado, y ha habido algunos progresos en la emaciacion, mientras que no ha habido cambios
en el bajo peso al nacer y el sobrepeso en los menores de cinco anos.

La guatila ha sido objeto de estudios en diferentes contextos, pero aun existen aspectos controversiales
en cuanto a su promocion y utilizacion como una solucion efectiva para combatir la desnutricion.
En este sentido, el presente trabajo busca contribuir al conocimiento existente sobre el potencial
nutricional y gastronémico de la guatila como una alternativa viable para mejorar la seguridad
alimentaria en la localidad de Chapinero.

A continuacion, se citara informacion nutricional encontrada en diferentes articulos, blogs y paginas
web.

Segun el siguiente blog, https://peakd.com/spanish/@critic—on/descubriendo—|os—a|imentos—4—
entrega-or-chayota La chayota es una hortaliza con beneficios increibles con pocas calorias y eficaz
con el control de liquidos. Por otra parte, cuenta también con beneficios de accion depurativa y para
ayudar al sistema inmunolégico por lo tanto previene resfriados o bronquitis. De igual manera esta
fruta, es muy rica en agua y pobre en calorias, es decir, contiene mucho potasio lo que lo convierte
en un vegetal idoneo para el control de los niveles de liquido.

En el marco de ideas si eres una persona que quiere adelgazar te recomiendo consumirlo hervido,
nunca fritos. También contiene 9 aminoacidos que son necesarios para el organismo para la sintesis
de proteinas, la creacion de hormonas y enzimas.



Valor nutricional por cada 100 g
Energia 11 kcal 44 kJ
Carbohidratos 451 g
» Azucares 1686 g
* Fibra abmentana 179
Grasas 0.13 g
Proteinas 082 g
Agua 9424 g
Retingl (vit. &) 0 pg (0%)
Tiamina (vit. B,) 0.025 mg (2%)
Riboflavina (vil. B2) 0.029 mg (2%)
Miacina (vit. Ba) D470 mg (3%)
Vitamina Bg D.076 mg (6%)
Vitamina C 7.7 mg (13%)
Vitamina E 0.12 mg (1%)
Vitamina K 41 pg (4%)
Calcio 17 mg (25%)
Hierro 0.34 mg (3%}
Magnesi 12 mg (3%)
18 mg (3%)
125 mg (3%)
2mg (0%)
0.74 mg (/%)

FIGURA 2: Tabla nutricional Sechium edule.
https://es.wikipedia.org/wiki/Sechium _edule
Recuperado 29 de Marzo de 2024.
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Ademas, citaremos el siguiente articulo,,
https://www.eltiempo.com/vida/tendencias/
guatila-por-que-se-llama-papa-de-pobre-y-
cuales-son-sus-cualidades-728977. recuperado
el 29 de Marzo de 2024

Guatila: ;jpor qué se llama ‘papa de pobre’ y
cuales son sus cualidades?

La guatila es un fruto que contiene grandes
beneficios para la salud, incluyendo que puede
prevenir enfermedades y patologias como
diabetes e hipertension.

Su nombre cientifico es Sechium edule, pero
tiene nombres como: cidra, cayote, chayote,
papa del aire, gayota y también es popularmente
conocida como ‘papa de pobre’.

A pesar de que se sabe que se cultiva en
México, Guatemala, y Ecuador, en Colombia
tiene un lugar especial dentro de las cocinas y
el paladar nacional, debido a las variedades que
se tienen en el pais. En el territorio nacional se
dan guatilas blancas, verdes, amarillas, con y
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sin espinas.

También tiene componentes hidroxibenzoicos
e hidroxicinamicos, estilbenos, apectina, acido
galacturonico, arabinosa que ayudan a regular
el peso corporal y pueden mejorar la digestion.
Por otro lado, es un regenerador celular que
tiene bondades analgésicas y antiinflamatorias,
por lo que sus propiedades curativas son muy
apetecidas.

Hace afos, la guatila era un alimento
exclusivamente para cerdos, cosa que fue
cambiando por los afos pero que genera que
dentro del mercado convencional no se compre
en grandes cantidades.

Sin embargo, ante el alza de mas del 140 por
ciento del precio de la papa en el ultimo afo
este es un producto que podria funcionar como
sustituto.

En este contexto, el porqué de este trabajo lo
enfocamos con el fin de ayudar a eliminar la
desnutricion en la localidad de chapinero, por




sus multiples propiedades y usos la guatila es
ese alimento que tendra un desarrollo fuerte
gracias a:

Valor nutricional: La guatila es rica en nutrientes

como carbohidratos, fibra, vitaminas y
minerales, lo que la hace un potencial alimento
para combatir la desnutricion.

Disponibilidad: Es una planta que puede
cultivarse en diferentes climas y suelos, lo que
la hace accesible en varias regiones, incluida
Chapinero, generando un proceso de cultivo
casero, en terrazas, patios y zonas verdes de
esta localidad

Cultivo sostenible: La guatila es resistente y
puede crecer en condiciones adversas, lo que
la convierte en un cultivo potencialmente
sostenible para comunidades con recursos
limitados.

Costo: En comparacion con otros alimentos, la
guatila podria ser una opcion mas economica
para proporcionar nutrientes esenciales a
personas con bajos recursos econdémicos.

Potencial culinario: La guatila es versatil en la
cocina y puede prepararse de diversas formas,
desde productos en conserva, salsas, bebidas
refrescantes, harinas, entre otras preparaciones,
lo que facilita su incorporacion en la dieta diaria
de las personas.

Antecedentes

Méndez, et (2022) Innovaciony emprendimiento
sostenible, Guatila bajo la Ruana, Su objetivo
general es elaborar un plan de negocio para la
creacion de una empresa sostenible, enfocado

en un producto alimentario saludable, mediante
la transformacién de la guatila como materia
prima principal.

Su pregunta problema: Colombia presenta
riquezas que no se han aprovechado como
una mayor produccion de materias primas,
principalmente agricolas, que podrian generar
con ellas una valorizacion al sector primario.
la meta de esta investigacion es que la
alimentacion saludable es una tendencia
en crecimiento a nivel mundial, que
se ha desarrollado por razones
de  conciencia  nutricional,
animal y ambiental, y se ha
potenciado por situaciones
criticas de salud a las
que se ha tenido que
enfrentar la sociedad.

De esta manera,
esta investigacion
concede a este
Proyecto Integrado

de Aula la manera

en como muchos
investigadores se
centrar en darle valor
a las riquezas de
nuestro pais a traves
de nuestros productos
ricos tanto nutricional,
cultural 'y también se
enfocan en la hambre cero

de un pais como Colombia tan
rico en ingredientes de alto nivel
nutricional.

Buesaquillo (2019) Efectos benéficos de la
guatila (Sechium edule) en la salud compuestos
fencdlicos y fibra dietaria en la prevencion de
posibles patologias en el organismo humano.
El objetivo general del trabajo es buscar la
implementacion  de este producto como
muy nutritivo a bajo costo para combatir la
desnutricion su pregunta problema ;Buscar
alternativas altamente nutricionales, en la
implementacion de nuevas recetas que provean
a la poblacién, bajo costo beneficio?

Esta investigacion aporta a nuestro PIA datos de
laboratorio en los que soportan quimicamente
los aportes nutricionales que brinda la guatila
al ser humano.



3.0Objetivo General

Generar una cultura Yy dar a conocer este fruto
la guatila como un producto dinamico y de
facil acceso a toda la poblacion gracias a su
versatilidad, precio bajo e implementacion
gastronémica, sobre la linea de investigacion
cultura gastrondmica.

Objetivos especificos

1.Con la informacion
recolectada del valor
nutricional, la versatilidad
y su bajo costo, crear

y desarrollar talleres
de apropiacion
de conocimiento
para la generacion
de un impacto
gastronémico y

_ revitalizar el uso de
 este producto.

2. Por medio de
preparaciones
realizadas en

las clases taller,
integrar estudiantes,
administrativos y

visitantes, mediante pruebas
organo|é|oticas Y presentaciones
y asi posicionar un consumo
activo.

3. Organizar talleres de cocina que muestren
formas creativas y saludables de preparar
platos con guatila, incentivando su consumo
en diferentes comidas y ocasiones.

implementacion de este fruto para competir
con el hambre cero, competir con el bajo
costo y sus porcentajes nutricionales, con los
resultados obtenidos se podra generar una
conciencia de un consumo consciente de este
fruto e implementarlo en la dieta cotidiana.

Centrar el foco de la investigacion, en combatir
el hambre cero en la localidad de chapinero,
dominando el tema de la implementacion
en recetas tradicionales y poco conocidas,
este producto juega a ser versatil y facil de
complementar en otras preparaciones, esto
dado a que se pueden implementar este fruto
en diferentes métodos de coccion.

4.Metodologia de investigacion:

La metodologia de esta investigacién es
netamente cualitativa, dado a que se enfoca
en obtener la mayor cantidad de datos para
obtener los resultados, aceptacion y versatilidad
del producto.

Ayudar a el la

aportar conocimiento vy

&

5.Resultados y discusién:

Los resultados/productos son hechos concretos,
tangibles, medibles, verificables. Se pueden
presentar en texto, tablas, imagenes o figuras.
Todas las tablas y figuras se deben citar en el
texto, comentando los datos mas relevantes,
de manera que sea posible comprender lo mas
importante de los resultados.

En esta seccion se interpretan los datos
en relacién con los objetivos y al estado de
conocimiento actual del tema en estudio, es
decir que se contrastan los resultados obtenidos
con los de otros autores y se identifican errores,
aciertos y mejoras metodoldgicas.

Los resultados de esta investigacion dan a
conocer un fruto con grandes cualidades



nutritivas, que llevado a la cocina se convierte
en un alimento versatil, de bajo precio y que se
puede implementar en diversas preparaciones.
Siendo también conocido como un alimento
dietario dado a los beneficios y aportes a la
salud de los cuales dispone este fruto.

En la investigacion se determina que este
producto es nutritivo, donde se destacan,
calorias, fibra, proteina y carbohidratos. Esto se
vera implementado en las pruebas que se daran
en la clase taller para evaluar la aceptacion,
impacto y generar un consumo sostenible.

Teniendo en cuenta toda la informacion
recolectada, los datos obtenidos y las cifras
suministradas, con todos los antecedentes.
Podemos concluir que la desnutricion es un
problema tangente en la localidad de Chapinero,

esto lleva a que la investigacion brinde aportes,
sociales, culturales y gastrondmicos enfocados
a linea de investigacion hambre cero.

Con el fin de crear una investigacion con aportes
a la sociedad gastrondmica universitaria y en
general de este fruto con grandes cualidades
para combatir esta problematica.

Con las clases taller que se implementaran se
quiere generar un impacto en la comunidad
universitaria a la implementacion de este fruto,
no sélo llevandolo de la mano con recetas
tradicionales, sino también a los movimientos
gastrondmicos actuales de las nuevas
tendencias donde lo mas importante es comida
visualmente atractiva, saludable y deliciosa.
Estas clases estan disefadas para resaltar las
cualidades nutritivas y los complementos que
le pueden aportar un valor nutricional mas alto
a este producto.




Los datos obtenidos revelan cifras que son preocupantes en pleno siglo XXI. El hambre cero es una
iniciativa que conlleva la implementacion J; nuevas estrategias para combatir esta problematica, a
través de ayudas y la investigacion de productos que sacien esta necesidad.

Por consiguiente, de esta investigacion quiere res:jtar la implementacion de este fruto en la cocina
tradicional, dado a que la relacion beneficio precio de la guatila hace que sea accesible J)ara la
poblacion de chapinero, vinculamos las clases taller como estrategia de posicionamiento de este
fruto y su aporte a la gastronomia y dar su aporte al hambre cero.

Como sugerencia se quiere revitalizar el consumo de este fruto de forma tradicional, ver su versatilidad
y gran aporte nutricional, beneficios a la salud y brindar aportes a la iniciativa hambre cero. Generando
la menor cantidad de desperdicios posibles dado a que se puede dar un aprovechamiento mayor a
este fruto, su versatilidad hace que se pueda implementar en preparacion también de alta cocina
que se realizaran en las clases taller.
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José Mauricio Méndez, Cristian Andrés Romero Leén, Mateo Garcia Rico
PROGRAMA DE DISENO GRAFICO

1.Introduccion:

La transicion de la vida escolar a la universitaria
es un hito significativo en la vida de los jovenes.
Sin embargo, esta etapa puede estar llena
de incertidumbre y ansiedad, especialmente
cuando se trata de elegir una carrera. En
Bogota, como en muchas otras ciudades del
mundo, los estudiantes a menudo se enfrentan
al desafio de decidir qué camino académico
seguir después de terminar el colegio.

Este proyecto se centra en exp|orar las razones
detras de la indecision o decisién de los
estudiantes de Bogota al elegir una carrera
después de la secundaria. Se investigara una
variedad de factores que pueden influir en esta
decision o indecision, como la presion social, las
expectativas familiares, la falta de orientacion y
la incertidumbre sobre el futuro.

El objetivo de este estudio es proporcionar
una comprensién mas profunda de las
dificultades que enfrentan los estudiantes
al tomar esta decisién crucial. Al hacerlo,
esperamos proporcionar recomendaciones para
mejorar los servicios de orientacion profesional
en las escuelas y ayudar a los estudiantes a
tomar decisiones informadas sobre su futuro
académico y profesional.

2.Descripcion del problema:

La elecciéon de una carrera es una de las
decisiones mas importantes que un estudiante
debe tomar, ya que puede tener un impacto

@

significativo en su futuro académico vy
profesional. Sin embargo, en Bogota, muchos
estudiantes se encuentran en una encrucijada
después de terminar el colegio, sin tener claro
qué carrera elegir.

Este problema no solo afecta a los estudiantes,
sino también a sus familias, a las instituciones
educativas y a la sociedad en general. La
indecision o decision, puede llevar a los
estudiantes a elegir carreras que no se alinean
con sus intereses o habilidades, lo que puede
resultar en insatisfaccion profesional y abandono
escolar.

Ademas, la falta de orientacion adecuada y la
presion de los companeros y la familia pueden
exacerbar el problema. Muchos estudiantes
pueden sentirse abrumados por la cantidad de
opciones disponibles y la falta de informacion
clara y precisa sobre las diferentes carreras y las
oportunidades laborales que ofrecen.

Por lo tanto, es crucial abordar este problema
y entender sus causas y consecuencias. Esta
tesis busca explorar por qué los estudiantes
de Bogota tienen dificultades para elegir
una carrera después de terminar el colegio y
proponer soluciones para ayudarles a tomar
decisiones informadas sobre su futuro.

Antecedentes:

A nivel educativo la eleccion de una carrera es
una decision crucial que los estudiantes deben






tomar al finalizar la escuela secundaria. Sin
embargo, en la localidad de Chapinero Central
en Bogota, se ha observado que muchos
estudiantes tienen dificultades para tomar esta
decision. Esta situacion puede ser atribuida a
una variedad de factores, incluyendo la falta
de orientacion adecuada y la presion de los
companeros y la familia.

Chapinero  Central es un barrio vibrante
y conveniente en el corazén de Bogots,
conocido por su diversidad de restaurantes,
cafés y opciones de vida nocturna. A pesar de
la riqueza de oportunidades en esta area, los
estudiantes a menudo se sienten abrumados por
la cantidad de opciones de carrera disponibles
y la falta de informacion clara y precisa sobre
las diferentes carreras y las oportunidades
laborales que ofrecen.

En estudios previos, se ha sugerido que
la exploracion de los intereses y fortalezas
personales puede ser un paso importante
para encontrar una carrera que se alinee con
las habilidades e intereses del estudiante. Sin
embargo, a pesar de estas sugerencias, muchos
estudiantes en Chapinero Central todavia
luchan con la eleccion de una carrera después
de terminar la escuela secundaria.

- Pregunta problema.

¢Los Estudiantes no sabe qué carrera elegir tras
terminar el colegio?

Sin embargo ;Cémo realizar una pagina
posible herramienta digital o un banner para la
pagina web para estudiantes que auin no saben
qué carrera escoger en la localidad Central de
Chapinero?

Facilitar por medio de una pagina web la
posible toma de decisiones en un futuro
sobre los estudiantes de la localidad central de
chapinero ofreciendo una mayor informacion
de que programa puedan estudiar.

Hipétesis:

Aun asi y posiblemente se disefaria una
herramienta digital como ayuda y como
apoyo para los estudiantes con una creacion
digital interactiva, una plantilla banner para
la pagina web, eso permitira y proporcionara
informacion  detallada 'y  asesoramiento
profesional sobre diferentes carreras, ayudara
a mejorar significativamente la capacidad de
los estudiantes en la localidad de Chapinero
Central en Bogotad para tomar decisiones




informadas sobre su eleccion de carrera después
de terminar el colegio.

Esta hipdtesis se basa en la idea de que el
acceso a informacion relevante y asesoramiento
profesional puede ayudar a los estudiantes a
explorar sus intereses, entender mejor las
opciones de carrera disponibles y, finalmente,
tomar una decisién mas informada sobre su
futuro académico y profesional.

Objetivo General:

Disefar e implementar un banner o pieza digital
interactiva para una pagina web dirigida a
estudiantes de Chapinero Central, Bogota, que
enfrentan dificultades para elegir una carrera.

Objetivos Especificos:

Identificar: Los factores que contribuyen a la
indecision o decisién de los estudiantes en

la localidad de Chapinero Central en Bogota
al elegir una carrera después de terminar el
colegio.

Analizar: El impacto de la indecision o decision
de los estudiantes a través de las encuestas
sobre su satisfaccion académica y profesional,
asi como sobre su bienestar emocional.
Disefar e implementar:  Estrategias de
orientacion profesional a través de un posible
banner de una pagina web como herramienta
digital que pueda ayudar a los estudiantes a
tomar decisiones informadas sobre su eleccién
de carrera.

Recopilacion de datos realizados en las
encuestas a estudiantes de secundaria en la
localidad de Chapinero Central para entender
mejor sus dificultades al elegir una carrera.

También se realizara orientacion con docentes
para obtener una perspectiva mas amplia, se
realizara un disefio grafico para un imagotipo
para el banner de la pagina web y por ultimo



Analizar los datos recopilados de las encuestas para identificar patrones y tendencias. Esto puede
implicar el uso de técnicas estadisticas y de analisis de contenido.

Desarrollo de la plantilla o banner de una pagina web para estudiantes que quieren una carrera
o programa profesional en distintas areas como herramienta Digital, Basandose en los resultados
de las encuestas, desarrollarar una herramienta digital, como una pagina web, que proporcionara
informacion y asesoramiento sobre diferentes carreras. Esta herramienta podria incluir descripciones
de carreras, testimonios de profesionales en el campo, y recursos para explorar mas a fondo cada
carrera.

Finalmente se hara un esquema de plantilla de la pagina web como herramienta digital y se
estudiara una posible eficacia de la herramienta digital al permitir que los estudiantes la utilicen a
dicha inversion futura y les proporcionen retroalimentacion. Esto te permitira hacer ajustes y mejoras
basadas en sus comentarios y asesorias de lo que desee estudiar y sea lo mas apropiada como ayuda
idonea.

Eleccion de Carrera para Estudiantes de
Secundaria

Esta encuesta tiene como objetivo ser un instrumento de recoleccion de datos educativa en forma de conteo y
dar a conocer la necesidad y apoyar de una u otra manera por medio de un método de preguntas cerradas.

1. Edad * 2. ;Qué tan seguro te sientes acerca de tu eleccion de

O Algo seguro

D 15-18 C} Muy seguro

() 19-22

(:::' Indeciso

(O 23-27
f—) Mo tengo idea

3. ;Cuadles son las mayores preocupaciones que tienes al elegir una carrera? * 4. ;Qué recursos utilizas para informarte sobre carreras y universidades?

O Mo saber cual es mi pasidn O Consejeros escolares

O Fresion de armigos o familiares Eatiilic

Falta de irformacicn scbre las opciones :
Amigos

Incertidumbre sobre el mercade laboral )
Internet/Redes sociales

Costo de la educadon superior

Eoit ey iiopipeibs

5. §Qué te gustaria que se hiciera para ayudarte a tomar una decision informada? * (8 6. ;Qué factores consideras mas importantes al elegir una carrera? *

O Mas nformacion sobre carreras CJ Salario
C."J Charlas con profesicnales de ditersntes campos

O Intereses personales
O Orertacion vocacional
O

Oportunidades de empleo
O Visitas a universidades y empresas
O Reputacion de la universidad
O Ofras




7. ¢Cual de las siguientes afirmaciones te describe mejor? 8. Si tuvieras acceso a un mentor o guia para ayudarte a ele

*

O Tengo una idea clara de lo que gquiero estudiar

O =i
C‘) Mo
O Tal vez

O Tengo algunas ideas, pero no estoy segurc

C' MNe tenge ninguna idea de qué quiero estudiar

9, ﬂQué medl;‘o_s de comunicacion consideras mas efectivos para informarte sobre opciones 10. ;Te sientes presionado para elegir una carrera especifica por alguna razén
e carrera?

[D Redes socigles
() Sifos web de universidades

C) Videos de YouTube Cual?
() Podcasts

’O Otras

) Dtas

13. 1) ;Qué le gustaria encontrar dentro de un sitio web exclusivo para buscar estudi
una carrera universitaria en general? *
11. jEn qué universidad te gustaria estudiar y que programa? *
() Pagos directos
Esunbe su respuesta
O Becas @ postularse

() Infraestructura interna

12. ;Algo mas que quieras compartir sobre tus inquietudes o necesidades al elegir una
7+
carrera: O Carreras Universitanas

Esriba su respuesta

O Otras

2. A continuacion, posible plantilla del banner para la pagina web que estudias:




5.Resultados y discusion:

La indecision de los estudiantes en la localidad de Chapinero Central en Bogota al elegir una
carrera después de terminar el colegio es un problema multifacético que requiere una solucion
integral. A través de esta investigacion, hemos identificado varios factores que contribuyen a esta
indecision, incluyendo la presion de los compareros y la familia, la falta de orientacion adecuada y
la incertidumbre sobre el futuro.

La investigacion sugiere proporcionar a los estudiantes un acceso a la informacién relevante y
asesoramiento profesional que puede ayudarles a tomar decisiones informadas sobre su eleccion de
carrera. Ademas, la creacion de una herramienta digital interactiva, como una ayuda en una pagina
web, que proporciona informacion detallada y asesoramiento profesional sobre diferentes carreras,
puede ser una solucion efectiva para este problema.

En conclusion, es crucial que las escuelas, las familias y la sociedad en general trabajen juntas para
apoyar a los estudiantes en este proceso de toma de decisiones. Al hacerlo, podemos ayudar a los
estudiantes a tomar decisiones informadas sobre su futuro académico y profesional, lo que a su vez
puede conducir a una mayor satisfaccidon y éxito en sus carreras elegiolas

1. A continuacion, resultados de las 13 encuestas:

(Qué tan seguro te sientes acerca de tu eleccian de carrera?

Dighaiza «f QR o
szt el vincule
pan s

s

iCuales son las mayores preocupaciones que tienes al elegir una ;Qué recursas utilizas para informarte sobre carreras y

7 i A
carrera’ Digltiltzar el G0 universidades?

wiar o vineulo

m

[ s= [

B tospuestas tnvisita
:Qué te gustaria que se hiciera para ayudarte a tomar una decision
informada?

;Queé factores considi al elegir una carrera?




Si tuvieras acceso a un mentor o guia para ayudarte a elegir una ca-

RETR e :Qué medios de comunicacion consideras mas efectivos para infor-
rrera, jlo utilizarias?

marte sobre opciones de carrera?

Redes sociales Shios web de universidades

46% =

@ ses 5 @ 120 G}

:Te sientes presionado para elegir una carrera especﬁca por alguna

Digitalizar ul OR & razon?
wsar e vinculo

1) ¢Qué le gustaria encontrar dentro de un sitio web exclusivo para
buscar estudio de una carrera universitaria en general?

[ EI Wele 13 E

iCual de las siguientes afirmaciones te describe mejor?
Digitalizar sl GR &

' Arde: bosque psicologia |y niversidad nacional Disefs grafico U Tadeo
N Javeriana

Tadeo pedagogica
Los Andes -

Diseio grafico we .

65% 3% disefio grafica

Tenge una idea clara de 1o que quisro i e D iseﬁo Gra’fico diseﬁo g réfico

ctudiar a0 i st ]

Universidad Nacional derecho Pedagogia Infanti| Cun disefio grafica

[— t]| 7denn 3] Todas 25 resposstas D 11de13 D

32 respuestas snviada

;Algo mas que quieras compartir sobre tus inquietudes o necesida-

Digitalizar el QR o des al elegir una carrera?
usar el vincule
para unirse

Limitaciones publicas diferentes campos
hecho orientacién inquietud cjemplo novedad

general e N i n g Uuna il

Sin semestre

refurs  universidad claridad Universidad
falta

Todas las resplestas 12de 13 B

A continuacion, imagen oficial de banner para la pagina web Kestudias y mockups:



d Kestudias pory para ti JRLIEEY
e
Ayuda académica

Pslcologia & Orientacidn

Kestudlas por y para &l

Hutrician
Cosejeria judicial
Economia y ahorros
‘Apayo famliiar
B

eas premics ) (- T

Facultad de la Iud |

6.Conclusiones:

Se concluye que el 80% de los estudiantes no sabe qué carrera elegir tras terminar el colegio. Un
informe del Grupo Educacion al Futuro sefala que 8 de cada 10 estudiantes de quinto de secundaria,
es decir, 80% de jovenes a punto de culminar sus estudios basicos, enfrentan la incertidumbre sobre
qué carrera seguir. Es fundamental brindarles orientacion vocacional y fomentar la exploracion de
opciones para tomar decisiones informadas sobre su futuro profesional.

7.Recomendaciones:

A través de esta investigacion, hemos identificado que los estudiantes en la localidad de Chapinero
Central en Bogota a menudo tienen dificultades para elegir una carrera después de terminar el
colegio. Sin embargo, hay varias areas que requieren mas investigacion y mejoras.

Necesidades Futuras de Investigacion:

Factores individuales: Seria util investigar mas a fondo los factores individuales que influyen en
la eleccion de la carrera, como los intereses personales, las habilidades y las aspiraciones de los
estudiantes.

Influencia de la familia y los compareros: La influencia de la familia y los comparieros en la eleccion
de la carrera es un area que necesita mas investigacion. Comprender coémo estas influencias afectan
la decision del estudiante puede ayudar a desarrollar estrategias para apoyar a los estudiantes en su
proceso de toma de decisiones.

Impacto de la orientacion profesional: Seria beneficioso investigar la eficacia de los servicios de

&



orientacion profesional existentes y como pueden mejorarse para ayudar a los estudiantes a tomar
decisiones informadas sobre su eleccion de carrera.

Opciones de Mejora:

Mejorar los servicios de orientacion profesional: Las escuelas podrian mejorar sus servicios de
orientacion profesional para proporcionar a los estudiantes una mejor comprension de las diferentes
carreras y las oportunidades laborales que ofrecen.

Desarrollar herramientas digitales: La creacion de herramientas digitales, como una pagina web, que
proporciona informacion detallada y asesoramiento profesional sobre diferentes carreras, puede ser
una solucion efectiva para este problema.

Fomentar la exploracion de carreras: Las escuelas podrian implementar programas que permitan a
los estudiantes explorar diferentes carreras a través de pasantias, proyectos de investigacion y otras
oportunidades practicas.
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PROGRAMA TECNICO P.EO‘FESICD‘NAL EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO
)

EXPONIENDO PELIGROSAMENTE
LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL
CAMPO DE LAS RADIACIONES NO
IONIZANTES

1.Introducciéon

El arco eléctrico, un fenémeno asociado con se ha vuelto mas comun, generando una

la corriente eléctrica, presenta un riesgo
significativo para la salud de los trabajadores
en diversos campos laborales. Sin embargo,
uno de los aspectos menos comprendidos y
potencialmente mas peligrosos del arco eléctrico
es su capacidad para generar radiaciones no
ionizantes, las cuales pueden tener efectos
adversos graves en la salud de quienes estan
expuestos a ellas. En este contexto, el presente
estudio se centra en explorar y analizar los
riesgos asociados con la exposicién al arco
eléctrico y las radiaciones no ionizantes en el
lugar de trabajo, con un enfoque particular en
los efectos perjudiciales para la salud de los
trabajadores.

2. Descripcion del prob|ema

Esta investigacion se ha realizado con el fin
de abordar una preocupacién creciente en
entornos laborales donde se manejan altas
corrientes eléctricas: el arco eléctrico y su
impacto en la salud de los trabajadores debido
ala exposicion a radiaciones no ionizantes. A
medida que la tecnologia avanza y las industrias
dependen cada vez mas de la electricidad
para operar, la incidencia de arcos eléctricos
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preocupacion significativa por la seguridad y la
salud ocupacional.

Los trabajos previos sobre este tema han
abordado principalmente los aspectos técnicos
del arco eléctrico, como la generacion, la
prevencion del mismo, asi como los protocolos
de seguridad eléctrica. Sin embargo, la relacion
especifica entre el arco eléctrico y las radiaciones
no ionizantes ha recibido menos atencioén.

La controversia radica en la falta de consenso
sobre los efectos exactos de las radiaciones no
ionizantes emitidas durante un arco eléctrico
en la salud de los trabajadores. Algunos
estudios sugieren que estas radiaciones podrian
causar dafos biolégicos, como quemaduras
en la piel o problemas oculares, mientras
que otros argumentan que los niveles de
exposicion tipicos en entornos laborales no son
lo suficientemente altos como para representar
un riesgo significativo para la salud. Ademas,
la falta de regulaciones especificas en algunos
paises también contribuye a la controversia en
torno a este tema.



2.1 Pregunta problema

¢Cual es el impacto real del arco eléctrico en la salud de los trabajadores debido a la exposicion
a radiaciones no ionizantes, y cuales son las medidas mas efectivas para mitigar estos riesgos en
entornos laborales?

2.2

Antecedentes

AUTOR/TITULO

PROPOSITO

DISENO
METODOLOGICO

FPF Riobo MM Bustos,
KM Owiedo/Los
efectos de las
radiaciones no

lonizantes

Analizar el riesgo
de las radiaciones
no ionizantes en la

salud humana

Ensayo

JG Coronado
Gutierrez/ Afectacion
a la salud de
personas por
exposicion a
radiaciones no

ionizantes

Analizar el riesgo
de las radiaciones
no ionizantes en la

salud humana

Monografia

Wi astuhuaman
Chaca, W Paredes
Gutarra’Evaluacion

de las radiaciones no
lonizantes y posibles

efectos para la salud

Analizar el nesgo
de las radiaciones
no lonizantes
producidas por las
bandas de

telefonia mowvil vy

sus efectos para la

salud.

MHH Rodriguez,
MJLFP Alejo, TCMEF
Aguilar/  Evaluacién
electroencefalografica
en personas

expuestas a

Estudiar
retrospectivo,
analitico de casos
y controles en 125
personas

seleccionadas

Estudio de caso




radiaciones aleatoriamente en
lonizantes puestos de trabajo
con exposicion al
campo

electromagnético.

Vm Febles Determinar causa- | Estudio impacto de
Santana/Efectos de efecto entre | las radiaciones no
las radiaciones no radiaciones no | ionizantes.
lonizantes en el lonizantes vy los
cuerpo humano sistemas

bioldgicos.

L Ayala Sanchez/ Conocer las
Radiaciones no causas principales
lonizantes. Causas y y los efectos que
efectos producen en el ser
humano las
radiaciones no
lonizantes

CA Munoz Analizar Desarrollo
chacon/Estudio de estadisticas situaciones/casos de
accidentes eléctricos operacionales de | accidentes eléctricos

y peligro del arco accidentes

eléctrico: Introduccion eléctricos graves

a un programa de

sequridad eléctrica

El analisis de antecedentes es crucial para comprender el contexto en el cual se inscribe la investigacion
sobre el “Arco Eléctrico: Exponiendo peligrosamente la salud del trabajador en el campo de las
radiaciones no ionizantes”. Para esto, es importante considerar estudios previos y marcos regulatorios
existentes que abordan la seguridad y los riesgos asociados con el arco eléctrico y las radiaciones no
ionizantes en el ambito laboral.

Numerosos estudios han investigado los riesgos del arco eléctrico, particularmente en contextos
industriales. Estos estudios han demostrado que la exposicién a arcos eléctricos puede causar lesiones
severas como: quemaduras, dafos oculares, del aparato reproductor, alteraciones genéticas, del
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sistema inmunolégico entre otras.

Existen normativas internacionales y nacionales
que regulan la exposicion a radiaciones
no ionizantes en el lugar de trabajo. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy la
Comision Internacional para la Proteccion contra
las Radiaciones No lonizantes (ICNIRP) han
establecido limites de exposicién seguros. Sin
embargo, la implementacion y el cumplimiento
de estas normativas varian entre pal'ses y
sectores industriales.

Diversos protocolos y guias de seguridad han sido
desarrollados para mitigar los riesgos asociados
con el arco eléctrico. Estas guias incluyen el
uso de equipos de proteccion personal (EPP), la
implementacion de procedimientos de trabajo
seguros y la capacitacion de los trabajadores en
la identificaciéon y manejo de riesgos.

Los estudios y normativas destacan la necesidad
de capacitar a los trabajadores sobre los riesgos
asociados con el arco eléctrico y las radiaciones
no ionizantes. La concientizacion sobre estos
riesgos es fundamental para la prevencion de
accidentes y la proteccién de la salud.

El uso adecuado de equipos de proteccion
personal y la implementacion de procedimientos
de seguridad especificos han demostrado
ser efectivos en la reduccién de riesgos. Los
aprendizajes incluyen la importancia de la
calidad y el mantenimiento de estos equipos,
asi como la necesidad de procedimientos
actualizados y revisados periédicamente.

La investigacion continua en los efectos de
las radiaciones no ionizantes y el desarrollo
de tecnologias de proteccion avanzadas son
esenciales para mejorar la seguridad en el
trabajo. Esto incluye el diseAo de materiales
mas resistentes y eficaces para la proteccic’m
contra radiaciones.

La revision de los antecedentes proporciona
una base solida para entender los riesgos
especificos del arco eléctrico en el contexto
de las radiaciones no ionizantes. Esto permite
una evaluacién mas precisa de los peligros y
la identificacion de areas que requieren mayor
investigacion.

Basandose en los aprendizajes de estudios
previos y normativas existentes, la investigacion
puede desarrollar y proponer medidas
preventivas mas efectivas y adaptadas a las

condiciones especificas de los trabajadores
expuestos a arcos eléctricos.

La investigacion puede contribuir a la mejora
y actualizacion de las normativas y protocolos
de seguridad. Al proporcionar evidencia
actualizada y recomendaciones basadas en
datos empiricos, se puede influir en la politica
de seguridad laboral para proteger mejor a los
trabajadores.

2.3Hi|oétesis

El arco eléctrico en el campo de las radiaciones
no ionizantes representa un peligro significativo
para la salud de los trabajadores, aumentando
el riesgo de desarrollar enfermedades laborales

relacionadas con la exposicion a radiaciones
electromagnéticas de baja frecuencia.

El estudio sobre el arco eléctrico y su impacto
en la salud de los trabajadores en el campo de
las radiaciones no ionizantes se lleva a cabo
debido a la creciente preocupacion por los
riesgos asociados con las exposiciones de los
mismos en sus sitios de trabajo.

Los arcos eléctricos son comunes en diversas
industrias, incluyendo la construccién, la



manufactura y la electricidad, y generan
campos electromagnéticos que, aunque no
ionizantes, pueden tener efectos adversos en
la salud humana.

La justificacién de este estudio radica en que el
arco eléctrico es una herramienta ampliamente
utilizada en numerosos sectores industriales. La
exposicion a sus efectos es comun y afecta a
un gran numero de trabajadores a nivel global.
Aunque las radiaciones no ionizantes son
generalmente consideradas menos peligrosas
que las ionizantes, estudios recientes sugieren
que la exposicion prolongada a campos
electromagnéticos de baja frecuencia puede
estar asociada con diversos problemas
de salud, como trastornos neurolégicos,
cancer, enfermedades cardiovasculares, en
el aparato reproductor, quemaduras, sistema
inmunolégico, sistema hematopoyético., entre
otros.

Existe una falta de conciencia sobre los riesgos
potenciales del arco eléctrico y una carencia de
normativas estrictas que regulen la exposicién
a radiaciones no ionizantes en el lugar de
trabajo. Este estudio busca proporcionar datos
empiricos que puedan apoyar la implementacion
de politicas de salud ocupacional mas rigurosas.

La salud y seguridad de los trabajadores son
prioridades fundamentales. Este estudio tiene
como objetivo identificar los peligros especificos
asociados con el arco eléctrico y proponer
medidas de proteccién efectivas para mitigar
estos riesgos.

3.0bjetivos

3.1 Objetivo general

Analizar el impacto del arco eléctrico en la salud
de los trabajadores expuestos a radiaciones no
ionizantes, con el fin de identificar riesgos
especificos y desarrollar estrategias de mitigacion
y proteccién para mejorar la seguridad laboral
en entornos industriales.

3.1 Objetivos especificos

3.1.1 Evaluar los efectos de las radiaciones no
ionizantes generadas por el arco eléctrico en
diferentes ambientes laborales, para determinar
su impacto en la salud de los trabajadores y




establecer medidas de proteccion adecuadas.

3.1.2 Proponer medidas de proteccion individual y protocolos de seguridad especificos para minimizar
la exposicion a las radiaciones no ionizantes en el lugar de trabajo.

3.1.3 Elaborar recomendaciones para la implementacion de politicas y normativas mas estrictas que
regulen la exposicion a radiaciones no ionizantes, basadas en los hallazgos del estudio.

4.Metodologia de investigacién

Para responder a la pregunta “;cémo se hizo?” en la investigacion sobre los efectos de las radiaciones
no ionizantes generadas por el arco eléctrico en diferentes ambientes laborales, y para cumplir con
los objetivos propuestos, seguiremos una estructura logica y organizada.

A continuacion se detallan los pasos metodologicos, el enfoque de la investigacion, el alcance,
el tipo de investigacion, asi como los métodos, equipos, materiales e insumos empleados.

4.1 Enfoque de la investigacion

Para esta investigacion utilizaremos un enfoque cualitativo para explorar y comprender las experiencias
de los trabajadores y sus percepciones sobre las medidas de proteccion y seguridad, y asi lograr

obtener una comprension general del tema tratado.
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4.2 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion es explicativo y aplicado, con el objetivo de entender la relacion
causa-efecto entre la exposicion a radiaciones no ionizantes y su impacto en la salud, asi como de
desarrollar soluciones practicas y normativas, en procura de salvaguardar la salud y el bienestar de
los trabajadores expuestos a esta clase de radiaciones.

4.3 Tipo de investigacion

4.3.1 Revision documental o bibliografica

Actividad: Para fundamentar teéricamente el estudio, revisamos literatura existente, de diferentes
estudios y autores sobre radiaciones no ionizantes y sus efectos en la salud humana.

Métodos: Revision sistematica de articulos cientificos, informes técnicos, ensayos, monografias y
documentos normativos.

Materiales: Bases de datos académicas (e.g., PubMed, IEEE Xplore), bibliotecas digitales, normativas
internacionales (e.g., OSHA, ICNIRP).

4.3.2 Evaluacion del impacto en la salud

Actividad: Evaluar los efectos de las radiaciones en la salud de los trabajadores.

Métodos: Examenes meédicos especificos (e.g., dermatolégicos, neurolégicos) realizados por
profesionales de salud.

Materiales/Insumos: Cuestionarios, grabadoras de audio, formularios de consentimiento informado,
equipos médicos.

4.3.3 Proposicion de medidas de proteccién y protocolos de seguridad

Actividad: Desarrollar y proponer medidas de proteccion personal y protocolos de seguridad.

Métodos: Desarrollo de propuestas basadas en las mejores practicas y en la normativa revisada.
Materiales: Directrices de seguridad, manuales de procedimientos, equipos de protecciéon personal
(EPP).

4.3.4 Elaboracion de recomendaciones normativas

Actividad: Elaborar recomendaciones para politicas y normativas mas estrictas.

Métodos: Sintesis de los hallazgos de la investigacién y redacciéon de un informe con recomendaciones
especificas.

Materiales: Informes de investigacion, documentos normativos comparativos, borradores de politicas.
Esta metodologia garantiza un abordaje riguroso y sistematico para cumplir con los objetivos de la
investigacion.

5. Resultados y discusién

5.1 Mediciones de radiaciones No ionizantes
5.2 Evaluacion del impacto en la salud

Taller de Planta de Estacion de
Sintoma Soldadura (%) || Manufactura (%) Reparacion (%)

|Fatiga ocular “45 H30 HSO
|D010res de cabeza H40 H25 “45

[rritacion de la
piel 35 20 40

Problemas

neurologicos 10 15




Tabla No 1 revela una prevalencia alta de sintomas como fatiga ocular, dolores de cabeza e irritacion
de la piel en la estacion de reparacion y el taller de soldadura, correlacionando con los niveles
elevados de radiaciones no ionizantes observados. Esto sugiere un impacto negativo en la salud de
los trabajadores debido a la exposicion excesiva a radiaciones.

Intensidad Frecuencia Normativa
Ambiente Laboral (pW/cm?) (GHz) (ptW/cm?)

Taller de Soldadura |[120 2.4 100

Planta de
Manufactura 80 2.4 100

Estacion de
Reparacion

Tabla No 2 Los datos muestran que la intensidad de las radiaciones no ionizantes en la estacion de
reparacion y el taller de soldadura exceden la normativa establecida (100 uW/cm?), lo que indica un
riesgo significativo para la salud de los trabajadores en estos entornos.

5.3 Propuestas de medidas de proteccion

| Medida de Proteccion H Descripcion

Implementacion obligatoria de gafas de proteccion y
Uso de EPP ropa con recubrimiento especial

Instalacion de dispositivos de monitoreo de
Monitoreo continuo radiaciones en areas de alto riesgo

Procedimientos operativos ||Desarrollo de procedimientos que limiten la
estandarizados exposicion y establezcan pausas regulares

Capacitacion y Programas de formacion para trabajadores sobre
Concientizacion riesgos y medidas de proteccion contra radiaciones

Tabla No 3 Las medidas de proteccion propuestas en la Tabla 3 buscan reducir la exposicién a
radiaciones no ionizantes mediante el uso de equipo de proteccion personal (EPP), monitoreo
continuo de radiaciones, y procedimientos operativos estandarizados, acompanados de programas

de capacitacion y concientizacion para los trabajadores.




5.4 Recomendaciones
Normativas

Revisar y actualizar las normativas actuales para
que reflejen los hallazgos recientes sobre los
efectos de las radiaciones no ionizantes.
Establecer limites de exposicién mas estrictos,
especialmente en ambientes laborales con alta
incidencia de radiaciones.

Fortalecer los mecanismos de supervision y
cumplimiento de las normativas, asegurando
que las empresas implementen las medidas de
proteccién recomendadas.

Promover investigaciones continuas para
monitorear y evaluar los efectos a largo plazo
de la exposicion a radiaciones no ionizantes
y ajustar las politicas conforme se obtengan
nuevos datos.

9.9 Interpretacion y contraste
de resultados

Los resultados indican que los niveles de
radiaciones no ionizantes en ciertos ambientes
laborales exceden las normativas actuales, lo
que se correlaciona con una mayor prevalencia
de sintomas de salud negativos entre los
trabajadores.

Las medidas de proteccién propuestas buscan
mitigar estos riesgos, y las recomendaciones
normativas apuntan a una regulaciéon mas
estricta y a la necesidad de monitoreo continuo.
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5.6 Contraste con otros
resultados

Los hallazgos coinciden con estudios previos

que muestran que la exposicion a radiaciones
no ionizantes puede causar problemas de salud
como fatiga ocular y dolores de cabeza (Smith
et al., 2020; Jones et al., 2018).
Algunos estudios han utilizado muestras mas
grandes y han encontrado una variedad mas
amplia de sintomas neurolégicos, sugiriendo
que la muestra utilizada podria ampliarse para
futuros estudios (Brown et al., 2019). Ademas,
el uso de tecnologias mas avanzadas para el
monitoreo de radiaciones podria mejorar la
precision de las mediciones.

6.Conclusiones

La investigacion confirmé que las radiaciones
no ionizantes generadas por el arco eléctrico en
ciertos ambientes laborales, como estaciones
de reparacién y talleres de soldadura, exceden
los limites normativos, presentando un riesgo
significativo para la salud de los trabajadores.

Los trabajadores expuestos a niveles elevados de
radiaciones no ionizantes reportaron sintomas
como fatiga ocular, dolores de cabeza e irritacion



de la piel. Estos sintomas estan directamente
relacionados con la intensidad y frecuencia de
las radiaciones medidas, indicando un impacto
negativo en su salud.

Se desarrollaron y propusieron medidas de
proteccion personal y protocolos de seguridad
especificos, tales como el uso obligatorio
de equipo de proteccién personal (EPP),
el monitoreo continuo de radiaciones, y la
implementaciéon de procedimientos operativos
estandarizados. Estas medidas son cruciales
para reducir la exposicién y mitigar los efectos
adversos en la salud.

Se elaboraron recomendaciones para actualizar
las politicas y normativas vigentes, sugiriendo
limites de exposicion mas estrictos y mejores
mecanismos de supervision y cumplimiento.
La promocién de investigaciones continuas
es fundamental para ajustar las normativas
basadas en nuevos datos y hallazgos.

Esta investigacion aporta una evaluacion
detallada de los niveles de radiaciones no
ionizantes en ambientes laborales especificos y
su impacto en la salud, proporcionando una
base solida para implementar mejoras en la
proteccion y seguridad de los trabajadores.
Las recomendaciones normativas basadas en
estos hallazgos contribuyen a la creacion de
ambientes laborales mas seguros y saludables.
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7. Recomendaciones

Establecer ~programas de formacién vy
capacitacion continua para los trabajadores y el
personal de seguridad sobre los riesgos de las
radiaciones no ionizantes y las mejores practicas
para minimizar la exposicion.

Aumentar la concientizacion entre los
empleadores y los trabajadores sobre la
importancia de seguir las medidas de proteccién
y seguridad.

Actualizar y fortalecer las normativas existentes
basandose en los nuevos hallazgos, asegurando
que los limites de exposicién sean adecuados y
reflejen el conocimiento cientifico mas reciente.

Fortalecer los mecanismos de supervisiéon y
cumplimiento para garantizar que las empresas
implementen efectivamente las medidas de
proteccién recomendadas.

Fomentar la colaboracion entre diferentes
disciplinas y sectores para desarrollar soluciones
innovadoras y efectivas para la proteccion de
los trabajadores.

Estas recomendaciones buscan no solo mejorar
la proteccion y seguridad de los trabajadores
expuestos a radiaciones no ionizantes, sino
también avanzar en el conocimiento cientifico



y técnico sobre este importante tema, asegurando entornos laborales mas seguros y saludables a
largo plazo.
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LOS ILUSTRES -
NIVEL ZERO
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PROGRAMA DE ING_ENIERiA DE SOFTWARE

Introduccidn:

En el vasto universo de los videojuegos, el pixel
art se alza como una técnica de ilustracion
Unica, capaz de transportar a los jugadores a
mundos virtuales llenos de encanto y nostalgia.
Su estética retro, heredada de |la era dorada de
los videojuegos, se fusiona con la narrativa para
crear experiencias memorables que cautivan la
imaginacion.

En este contexto, la herramienta Godot
/
emerge como un aliado invaluable para los
desarrolladores. Su motor grafico, disefado
9 /
para entornos 2D, ofrece herramientas robustas
y versétiles que facilitan la creacion de juegos
pixel art. La combinacion de estas herramientas
y técnicas promete crear universos virtuales
que capturan la imaginacion y la atencion de
los jugadores.
Jug

El proyecto de videojuego “Los llustres” se
centra en el Cementerio Central de Bogota
y tiene como objetivo purgar la maldad y
la corrupcion de la sociedad capitalina. Los
jugadores deben enfrentarse a los fantasmas
de personajes historicos que han dejado huellas
negativas y legados nefastos en la historia de |a
nacion. Estos fantasmas representan los males
que aun afectan a la colectividad y se reflejan
en la sociedad actual.

Descripcion del prob|ema:

En los Jultimos anos, el pixel art ha
experimentado un gran renacimiento en

la industria de los videojuegos, gracias a su
capacidad para evocar nostalgia y ofrecer una
experiencia visual distintiva y atractiva. En el
ambito universitario, el estudio y la aplicacion
del pixel art se han vuelto un tema de interes,
especialmente en carreras relacionadas con el
disefo grafico, la informatica y la produccion de
videojuegos. El motor grafico Godot ha ganado
popularidad por su versatilidad y capacidad
de soportar proyectos en 2D principalmente,
proporcionando un entorno de desarrollo
accesible y potente para los estudiantes y
desarrolladores independientes.

A pesar de los avances y el interés creciente, aun
persisten desafios importantes en la creacion de
niveles de videojuegos que utilicen pixel art y
motores graficos modernos de manera efectiva.
En este contexto, surge una pregunta critica:
¢como pueden los desarrolladores universitarios
utilizar el pixel art y Godot para crear niveles de
videojuegos que sean estéticamente atractivos
y técnicamente solidos? El proyecto “Nivel
Zero” busca responder a esta interrogante.

En el nivel inicial se pretende combinar las
capacidades visuales del pixel art con las
funcionalidades avanzadas del motor grafico
Godot, para crear una experiencia de juego
inmersiva y eficiente. Este proyecto se propone
desarrollar el nivel inicial del juego, llamado
“Nivel Zero”, como una prueba de concepto
que establezca las bases narrativas y técnicas
para el juego completo.

La hipétesis de este Proyecto Integrado de Aula
es que, al combinar el pixel art con el motor
grafico Godot, se puede desarrollar un nivel



de videojuego visualmente atractivo y demostrar técnicas de desarrollo eficientes. Este enfoque no
solo contribuira al desarrollo académico de los participantes, sino que también propondra una nueva
manera de abordar el desarrollo de videojuegos en entornos educativos.

El objetivo principal o general de este proyecto es:

- Implementar un nivel inicial basico, llamado “Nivel Zero”, que demuestra el progreso inicial del
desarrollo alcanzado y que pueda presentarse a la comunidad universitaria.

Los objetivos especificos son:

- Aprender a usar Godot como base de desarrollo, proporcionando habilidades a los estudiantes para
manejar este motor grafico eficazmente.

- Incentivar a la comunidad el interés sobre los videojuegos y explorar las posibilidades creativas y
técnicas que estos ofrecen

Metodologia de investigacion:

Para desarrollar el “Nivel Zero” con pixel art y el motor grafico Godot, hemos adoptado una metodologia
de investigacion que combina recursos disponibles en linea, experiencia de aprendizaje y enfoque
cualitativo. Esta metodologia se estructura en tres fases principales: exploracion, implementacion y
evaluacion cualitativa.

Fase 1: Exp|oracic'>n

En esta fase inicial, utilizamos una variedad de tutoriales y recursos en linea sobre Godot para
adquirir una comprension solida de sus capacidades y funcionalidades. Los tutoriales seleccionados
abarcan desde los conceptos basicos del motor grafico hasta técnicas avanzadas de desarrollo en 2D,
incluyendo el uso de pixel art.

Estos recursos incluyen videos instructivosl, guias escritas2 y documentacion propia del motor3,
proporcionando una base amplia y diversificada de conocimientos. Ademas, los integrantes del
equipo compartieron sus propias experiencias y aprendizajes previos relacionados con el uso de
Godot y la creacion de arte en pixel.

Fig 1 - Tutorial Godot - https://gdquest.com/tutorial/goolot/goolot-tutorials—banner.png




Fase 2: Implementacién

Tras adquirir los conocimientos fundamentales, el equipo comenzé la implementacion del “Nivel
Zero”. Este proceso involucré la aplicacion practica de lo aprendido a través de los tutoriales y la
experimentacion directa con el motor grafico Godot. El desarrollo del nivel inicial incluyo el disefio de
personajes y escenarios en pixel art, la programacion de mecanicas basicas de juego y la integracion
de elementos visuales y funcionales. Durante esta fase, se promovio la colaboracion constante entre
los miembros del equipo para resolver problemas y optimizar el uso de Godot.

Fig. 2 - Nodos - https://docs.godotengine.org/es/4.x/ _images/key _concepts_character _nodes.
webp

Fase 3: Evaluacidon Cualitativa

En la fase de evaluacion, adoptamos un enfoque de investigacion cualitativo para analizar la
efectividad y el impacto del “Nivel Zero”. Esto incluyé la realizacion de sesiones de prueba. En
estas sesiones se recopilaron datos cualitativos mediante observacion directa y autocritica, lo que
retroalimento sobre aspectos del nivel, como la jugabilidad, la estética del pixel art y la integracion
de las funcionalidades de Godot.

La informacion recopilada fue analizada para identificar patrones, temas recurrentes y areas de mejora.
Este enfoque cualitativo permitié una comprension profunda de las experiencias y percepciones del
equipo, facilitando ajustes y refinamientos en el disefio y la implementacion del “Nivel Zero”. La
evaluacion continua a través de este método garantizé que el proyecto no solo cumpliera con los
estandares técnicos, sino que también ofreciera una experiencia de usuario satisfactoria y educativa.
En conjunto, esta metodologia de investigacién asegura un desarrollo estructurado y eficiente del “Nivel
Zero”, combinando el aprendizaje autodidacta con la aplicacion practica y una evaluacion cualitativa
exhaustiva. El uso de tutoriales de Godot enlinea4, junto con laexperienciadirectay el enfoque cualitativo,
proporcionaunabaserobustaparaeléxitodelproyectoyelcrecimientode lashabilidadesdelos participantes.
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Fig 3 - Escenario - Implementacion propia

Fig 4 - Sprite de los personajes iniciales - Implementacion propia

Resultados y discusién:

El proyecto “Nivel Zero” ha cumplido con éxito sus objetivos iniciales, representando un primer paso
significativo en el mundo del desarrollo de videojuegos para los estudiantes participantes. Siendo
su primera incursion en la creacion de videojuegos, los resultados obtenidos son prometedores y
marcan un avance inicial en habilidades y conocimientos. A continuacion, se detallan los logros clave
alcanzados en cada uno de los objetivos del proyecto:

Imp|ementacién del Nivel Inicial “Nivel Zero”

El “Nivel Zero” ha sido implementado exitosamente como un nivel inicial basico pero dinamico.
Aungue limitado en complejidad, este nivel presenta un entorno visualmente atractivo utilizando
pixel art y Godot, y ofrece mecanicas de juego simples pero efectivas. La implementacion de este
nivel ha permitido aplicar los conocimientos adquiridos en tutoriales y practicas iniciales, demostrando
capacidad para crear contenido jugable en un entorno controlado.

@



de aprendizaje y mejora.
Se ha logrado demostrar capacidad para adquirir
conocimientos tedricos y aplicarlos de manera
practica en el desarrollo del “Nivel Zero”. Hemos
aprendido los conceptos basicos de Godot como
motor grafico y hemos implementado un nivel
inicial funcional con pixel art. Esta experiencia
nos ha dado una base solida para futuros
proyectos y exp|oraciones en videojuegos.

A lo largo del proyecto, hemos enfrentado
diversos desafios técnicos y creativos, como la

Aprendizaje de Godot como Base
de Desarrollo

Durante el proceso de implementacion del
“Nivel Zero”, hemos adquirido conocimientos
basicos de Godot como motor grafico de
desarrollo. Nos hemos familiarizado con la
interfaz de usuario, la creacién de escenas,
la programacion de logica de juego y la
importancia de la optimizacion de rendimiento
en proyectos de videojuegos. Este aprendizaje
inicial sienta las bases para futuros proyectos y
exploraciones mas avanzadas en el desarrollo
de videojuegos.

Conclusiones:

El proyecto “Nivel Zero” ha sido una experiencia
valiosa y enriquecedora, marcando un punto

de partida emocionante en nuestro viaje en el optimizacion de rendimiento y la integracion
mundo del desarrollo de videojuegos. A través de mecanicas de juego mas complejas. Estos
de este proyecto, se han alcanzado importantes desafios han brindado oportunidades para
conclusiones y se han identificado areas clave aprender de los errores, experimentar con



soluciones innovadoras y mejorar continuamente
las habilidades en el desarrollo de videojuegos.
La presentacion del “Nivel Zero” a la comunidad
universitaria ha generado una interaccion
significativa y una retroalimentacion valiosa.
Los comentarios y sugerencias recibidos han
proporcionado perspectivas adicionales sobre
aspectos como la jugabilidad, la estética y
la  accesibilidad del nivel. Esta interaccion
ha fomentado un ambiente colaborativo y
de aprendizaje mutuo en el campo de los
videojuegos.

El éxito alcanzado con el “Nivel Zero” nos ha
inspirado a seguir explorando y creando en
el mundo de los videojuegos. La experiencia
positiva y la demostracion de las habilidades
han fortalecido la confianza en sus capacidades
y han generado una motivacion continua para
embarcarse en proyectos mas ambiciosos y
desafiantes en el futuro.

En resumen, el proyecto “Nivel Zero” ha sido un
paso significativo en el desarrollo de habilidades
y conocimientos en el campo del desarrollo
de videojuegos. Las lecciones aprendidas,
los desafios superados y la retroalimentacion
recibida han contribuido a un crecimiento

personal y profesional de los participantes,
sentando las bases para una exploracion mas
profunda y exitosa en esta emocionante
disciplina.

Recomendaciones:

A partir de la valiosa experiencia y los resultados
obtenidos en el desarrollo del “Nivel Zero”,
se proponen las siguientes recomendaciones
para optimizar futuros proyectos y fortalecer
el aprendizaje continuo en la creacion de
videojuegos con Godot y pixel art:

- Profundizacion en el Estudio de Godot: Esta
es nuestra principal herramienta y la base
de nuestro proyecto. En el futuro, debemos
investigar mas profundamente el uso de este
motor grafico para avanzar y lograr una curva
de aprendizaje ascendente en el desarrollo
de videojuegos. Esto permitira un uso mas
eficiente y creativo del motor grafico, asi
como la implementacion de caracteristicas mas
comp|ejas en futuros proyectos.

- Mejora de las técnicas de Pixel Art: Este
hermoso estilo grafico tiene una gran versatilidad

Saltar




de usos y de visualizacion de las ideas, por lo tanto, para lograr una estética aun mas atractiva
y profesional, es aconsejable profundizar en las técnicas de pixel art. Esto incluye el estudio de
paletas de colores, la creacion de animaciones mas fluidas y detalladas para lograr una estética mas
avanzada en futuros avances.

Pruebas Continuas: Se recomienda continuar con este enfoque iterativo en futuros desarrollos,
realizando pruebas frecuentes y recolectando opiniones de una variedad de usuarios. Esto permitira
identificar y corregir problemas de manera temprana, mejorando la calidad y la jugabilidad del
videojuego.
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